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Zutaten flr 4 Personen
Zubereitungszeit 10 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

100 ml  Olive-Zitrone Wurzol

schwarzer Pfeffer

1 Zweig Thymian

2 Knoblauchzehen Zubereitung

Die Knoblauchzehen abziehen und klein schneiden. Den Knoblauch,
den schwarzen Pfeffer, den Thymian und das 0] gut miteinander
vermischen und das Grillgut damit einpinseln und mindestens einige
Stunden, besser iiber Nacht marinieren lassen. Die Marinade eignet
sich perfekt fiir Gemiise oder Gefliigel.
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