Zutaten flr 4 Personen

Zubereitungszeit 10 Minuten

Schwierigkeit einfach
Zutaten

200g Tofu oder Schafskase
2EL  Sesamdl

2TL Honig

2TL  Limettensaft

2TL  Ingwer-Lemongrass Wiirzol
1 Knoblauchzehe

1 Zwiebel

1 TL Sesamsamen, gerOstet

Koriander oder Minze
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Zubereitung

Tofu oder Schafskase in eine Schale legen. Die Knoblauchzehe und die
Zwiebel schalen und klein schneiden. Die Limette auspressen. Alle
Zutaten miteinander verrihren und iber den Tofu oder Schafskise
geben. Abdecken und im geschlossenen GefdR marinieren lassen,
bestenfalls iber Nacht.

Hinweise
Pfeffriger Koriander oder frische Minze geben der Grillmarinade ein
besonderes Aroma.
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