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Zutaten fur 6 Personen

Zubereitungszeit 30 Minuten

Schwierigkeit einfach
Zutaten

125 g Kirbiskernmehl

125 g DinkelvollkorngrieR
125¢ Kokosbliitenzucker

1 Packchen Bourbon Vanillezucker
1 Packchen  Backpulver

3 Eier

508 Kokosol

125 ml Milch oder Haferdrink
2 Apfel

100 g Johannisbeeren oder

Cranberries

Zubereitung

Den Backofen auf 170 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Das
Kiirbiskernmehl, den DinkelgrieR, den Kokosbliitenzucker, den
Vanillezucker und das Backpulver in einer Schiissel mischen. Die Eier
und das geschmolzenes Kokosol dazugeben und mit dem Mixer
verrihren.  Nach und nach die Milch hinzugeben. Dabei
berlicksichtigen, dass das Kiirbiskernmehl noch etwas nachquillt. Die

Konsistenz so einstellen, dass der Teig schwer vom Loffel fillt. Die
Apfel wiirfeln und mit den Johannisbeeren unter den Teig heben. Eine
Kuchenform einfetten und den Teig hineingeben. Auf der mittleren
Ofenschiene flir 35 Minuten backen.
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